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P�íloha A: Sestava hlavních stavebních díl� systémového lešení RUX-SUPER 65 
 

Celkový p�ehled 
 

 
Pojmenování podstatných stavebních díl� systémového lešení 

RUX-SUPER 65 
 
�íslo obrázku Ozna�ení dílu Hmotnost(kg) 
G 1 
G 1a 
G 1b 

Vertikální rámy: 
Vertikální rám SUPER 65                    2,00 m 
Vertikální rám s o�ky pro zábradlí       2,00 m 

 
19,0 
19,0 

G 2 Stavitelná patka                                    0,30 m 
                                                              0,50 m 

2,4 
2,9 

G 3 Nánožka 1,2 
G 4 Zakládací p�í�ník 1,5 
G 5 Úhlop�í�né ztužení podélné (vertikální diagonály) 

pole lešení:                                      l = 4,00 m  
                                                              3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 

 
15,6 
9,8 
8,6 
7,8 
7,6 

G 6 
G 6a 

Vícedílné podlahy: 
Podlahy d�ev�né, klížené                l = 3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 
                                                              0,50 m 

 
22,4 
18,2 
12,8 
11,2 
7,4 
5,3 
4,6 
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�íslo obrázku Ozna�ení dílu Hmotnost(kg) 
G 6b Profilované d�ev�né podlahy           l = 3,00 m 

                                                              2,50 m 
23,0 
18,0 

G 6c Hliníkové podlahy                           l =4,00 m 
                                                              3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 

15,0 
11,3 
9,5 
7,6 
5,8 
4,0 

G 6d Hliníkové podlahové desky             l = 3,00 m 
                                                              2,50 m 

20,5 
17,1 

 
G 6e Ocelové podlahy                              l = 3,00 m 

                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 

21,0 
18,0 
15,0 
11,2 

G 7 Kotva (Ocelová kotevní trubka)      l = 1,40 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,60 m 
                                                              0,40 m 
                                                              0,30 m 

5,5 
4,0 
2,6 
1,8 
1,4 

S 1 
S 1a 

Vodorovná zábradlí / Mezizábradlí: 
Zábradelní ty� (Zábradlí podélná/p�í�ná trubka) pro  
SUPER 65/100                               l =  4,00 m 
                                                              3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

 
 

8,8 
6,6 
4,6 
3,6 
3,0 
2,2 
1,4 

S 1b Zábradelní ty� (Zábradlí podélná/p�í�ná trubka na o�ko) pro  
SUPER 65/100-O                            l = 4,00 m 
                                                              3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

 
8,0 
5,8 
5,2 
4,2 
3,2 
2,1 
1,4 

 
S 2 
S 2a 
 
 
 

Zarážky: 
Zarážka d�ev�ná                              l = 4,00 m 
                                                              3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

 
10,0 
7,3 
6,3 
5,0 
3,8 
2,5 
2,0 

S 2b Zarážka ocelová                              l = 3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

11,5 
9,8 
8,5 
6,8 
5,0 
4,0 

S 2c Zarážka hliníková                           l = 3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

4,5 
3,8 
3,0 
2,2 
1,5 
1,0 

S 3  �elní zábradlí (�elní zábradlí dvojité) 3,0 
S 4 Rám �elního zábradlí 11,0 
S 5 Sloupek zábradlí 4,0 
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S 6 Sloupek zábradlí s p�í�níkem 5,0 
S 7 Sloupek zábradlí pro záchytné sít� l = 1,60 m 

                                                              2,00 m  
6,6 
9,0 

S 8 Ochranná (záchytná) m�íž              l = 3,00 m 
                                                              2,50 m 
                                                              2,00 m 
                                                              1,50 m 
                                                              1,00 m 
                                                              0,65 m 

23,0 
20,4 
17,8 
15,3 
11,0 
9,6 

S 9 Stojina ochranné (záchytné) m�íže       0,65 m 9,8 
S 10 Držák podlah 1,4 
E 1    Rozši�ovací konzole, vnit�ní                           bez násadky 

(Konzole spojková, jednopodlahová)              s násadkou 
2,8 
4,4 

E 2 Rozši�ovací konzole, vn�jší 
(Konzole výložná dvoupodlahová)  

7,2 

E 2a      Podp�ra výložné konzole 8,5 
E 3 Záchytná st�íška, dvoupodlahová, kompletní s podp�rou (bez podlážek) 21,1 
E 4       Záchytná st�íška, t�ípodlahová, kompletní (bez podlážek) 21,4 
E 4a Podp�ra pro t�ípodlahovou výložnou konzoli 9,4 
E 5       Podchodový rám, široký, kompletní (b = 1,65m) 34,0 
E 6 Podchodový rám, úzký kompletní    (b = 1,30m) 30,6 
E 7       
E 7a 
E 7b 

P�emos�ovací nosník 
l = 5,00 m 
l = 6,00 m 

 
50,2 
58,0 

E 8 Podlahový p�í�ník 3,0 
E 9       Mezip�í�ník 3,5 
E 10 Žeb�íkové pr�chozí rámy:  
E 10a       Hliníkový žeb�íkový pr�chozí rám s vestav�ným žeb�íkem  l = 3,00 m 

a p�ekližkovou sí�ov� lisovanou podlahou                             l = 2,50 m 
24,5 
21,0 

E 10b Hliníkový žeb�íkový pr�chozí rám s vestav�ným žeb�íkem, l = 3,00 m 
celohliníkový, s drážkovanou protiskluzovou podlahou        l = 2,50 m 

24,5 
20,9 

E 10c       Ocelový žeb�íkový pr�chozí rám                                           l = 2,50 m 29,5 
E 11 Vyrovnávací rám                                                                    l = 0,50 m 

(Vertikální rám)                                                                      l = 1,00 m 
8,4 

12,0 
E 12 Leše�ová trubka Ø 48,3 mm x 3,2 mm 3,56 kg/m 
E 13 Normální spojka (NK) 1,3 
E 14 Oto�ná spojka (DK) 1,5 
E 15 Polovi�ní spojka (HK) 0,7 
   
   

    pozn. P�i odchylce od b�žn� platného ozna�ení díl� lešení jsou názvy RUX uvedeny v závorkách. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
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P�íloha B: Pravidla pro používání lešení s poli o délce 4m 
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Ozna�ení P�íloha Použitelnost pro 
ochranné a  

st�ešní 
záchytné lešení 

délka pole 
[ m ] 

Použitelnost 
pro t�ídu lešení 

2,0 m � 5 
P�ípustné 2,5 m � 4 

Podlaha d�ev�ná  
klížená na ozub 

9 P�ípustné* 3,0 m � 3 
P�ípustné 2,5 m � 5 Podlaha profilovaná 

d�ev�ná 10 P�ípustné 3,0 m � 4 
2,5 m � 6 
3,0 m � 5 

Podlaha hliníková 

12 P�ípustné 4,0 m � 3 
2,5 m � 5 Podlahová plošina 

hliníková 13 P�ípustné 3,0 m � 4 
2,0 m � 6 
2,5 m � 5 

Podlaha ocelová 

14 P�ípustné 3,0 m � 4 
2,5 m � 4 Žeb�íkový pr�chozí rám 

hliníkový s p�ekližkou  
BFU 100G 45 P�ípustné 3,0 m � 3 

2,5 m � 4 Žeb�íkový pr�chozí rám 
komplet hliníkový 46 P�ípustné 3,0 m � 3 

2,0 m � 4 
P�ípustné 2,5 m � 4 

Podlaha masivní d�evo 
d=45 mm 

55 Nep�ípustné 3,0 m � 3 
2,0 m � 5 

P�ípustné 2,5 m � 4 
Podlaha masivní d�evo 
d= 48 mm 

56 Nep�ípustné 3,0 m � 3 
2,0 m � 6 
2,5 m � 4 

AL-podlaha 

57 P�ípustné 3,0 m � 3 

_)�3�������/,������������������)�3/��)���/�����0���������������0-3�+��'8V�������2���
�/��2�������*��,���)����������)�������
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P�íloha C 
 
Použití montážních sloupk� zábradlí – montáž a demontáž leše�ových podlaží 
 

P�i montáži, p�estavb� a demontáži lešení, m�že docházet k nebezpe�í pádu z lešení. 
Montážní práce lešení by m�la být provád�na tak, aby nebezpe�í pádu z lešení bylo 
minimalizováno. P�ed zapo�etím prací je proto nezbytné provést zhodnocení nebezpe�í a 
vyvodit z toho p�íslušná opat�ení, s ú�elem minimalizace pádu z lešení. 
 
Pracovníci zodpov�dní za montáž a demontáž lešení, jsou povinni p�ijmout opat�ení proti 
pádu nebo následk�m, které by mohli ohrožovat život nebo zdraví osob zú�astn�ných, 
dále pak uvážit praktickou možnost, vhodného opat�ení k p�edejití rizik, s cílem 
maximalizace bezpe�nosti. Kolektivní ochranná opat�ení mají p�ednost, v p�ípad� 
možnosti, p�ed individuelními ochrannými opat�eními - možnost opat�ení nap�. použití 
vhodného osobního vybavení.  Pokud je po�ítáno s ochranným vybavením, smí být  
nasazeno na lešení pouze na vertikálních rámech. 
 

 
U leše�ových konstrukcí, které odpovídají základní variant� normovaných 
(p�edepsaných) provedení dle návodu bez vn�jších konzolí a leše�ových 
p�eklenutí, doporu�uje RUX p�i montáži a demontáži použití Rux-
montážních sloupk� zábradlí v míst� výstupového pole lešení. Toto 
montážní zábradlí bylo vyvinuto pro rámové konstrukce lešení, s ú�elem 
zvýšení bezpe�nosti proti pádu. 
 
Systém se skládá z následujících stavebních prvk�: 
Montážní sloupek zábradlí 
Montážní zábradlí (jedná se o p�edb�žné zábradlí, které po skon�ení 
montáže daného patra lešení, m�že být z daného patra demontováno). 
  
Zvláštní upozorn�ní: 
Rux-montážní sloupek zábradlí, nem�že vysloven� vždy zabránit pádu 
z lešení, ve všech p�ípadech, p�i probíhající montáži nebo demontáži lešení! 
 
Nech� z�stanou zachována opat�ení pro montáž a demontáž lešení osob 
zodpov�dných, tak jako dodate�ná  nebo jiná opat�ení, proti pádu nebo 
možným následk�m, které by mohli ohrožovat život nebo zdraví osob 
zú�astn�ných, dále pak uvážit praktickou možnost, vhodného opat�ení 
k p�edejití rizik, s cílem maximalizace bezpe�nosti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



��������	
������������������������������������������������������������������������ �

                    - - 59 - - 

 
 
           
Montáž a demontáž  základní varianty normovaného (p�edepsaného) provedení 
s pomocí systému montážního sloupku zábradlí  
 
 
Po zhotovení jednoho podlaží leše�ové konstrukce, je  vn� na rámové stojiny výstupního pole 
lešení, p�imontován systém zábradlí, sestávající  se ze 2 sloupk� a jednoho podélného 
zábradlí, aby spodní háky sloupku byly aretovány, pomocí sloupkových p�ipojení vertikálního 
rámu ve výšce 1m nad podlahou daného výstupového pole. 
 
Pozor! Montáž tohoto sloupku zábradlí musí být provedena  
zespoda, p�ed výstupem montéra do dalšího patra lešení.   
Tímto zajišt�ným polem pak montážník vystupuje  
do dalšího patra lešení nahoru. 
 

Z místa jišt�ného zábradlím 
pak provádí osazení vertikálních. 
rám� a zábradlí vlevo nebo vpravo 
Po osazení vertikálních rám�  
 musí být osazena bo�ní tzv. 
ochrana sestávající se, ze zábradlí, 
bo�ních zábradlí a zarážek v každém 
 poli lešení. 
 
Je pot�eba upozornit na to, aby se 
montážník p�i montáži posledního 
Vertikálního rámu zdržel v nechrán�ném 
míst� co možná nejkratší dobu 
( p�ed osazením bo�ní ochrany), tam, kde 
by mohlo vzniknout riziko pádu z lešení. 
 
Montér musí být �ádn� pou�en, 
p�ed zapo�etím montážních prací. 
Nasazení osobního ochranného 
vybavení, zvyšuje na míst� bezpe�nost 
montér� a m�lo by být použito, pokud 
si to místní podmínky vyžadují. 
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Po zhotovení následného podlaží se montážní sloupky zábradlí jeden po druhém vyv�sí  a 
spodním hákem se zav�sí na vn�jší stojinu zajišt�ného vertikálního rámu, ve výšce podélného 
zábradlí. 
 
Demontáž montážního sloupku zábradlí není nutné v p�ípad�, kde je zábradlí teleskopické, 
díky pr�b�žné meze�e. Použití systému montážního sloupku zábradlí p�i demontáži lešení 
probíhá pak v opa�ném po�adí.   
 
Montáž a demontáž lešení bez systému montážního sloupku zábradlí s osobním 
ochranným vybavením (OOV): 
P�i montáži a demontáži lešení, které se odchyluje od základních variant p�edepsaných 
provedení dle návodu nebo  u speciálních konstrukcí, které nejsou popsány v tomto návodu 
montáže lešení, je p�edepsáno používání osobních ochranných vybavení, pokud si to místní 
podmínky vyžadují. 
Alternativn� mohou být zavedena jiná opat�ení, která minimáln� dosahují úrovn� ochrany, 
která je skute�n� nezbytná. 
 
Vyhláška pro osobní ochranné vybavení (OOV): 
 

U Bera-Rux-Super 65 - rychlestavitelného 
lešení smí být p�ipojeno OOV na stojinách    
a horních p�í�nících vertikálních rám�. 
Zábradlí podélné trubky, diagonály, 
Zarážky a sloupky zábradlí nejsou 
p�ipojovacími body pro OOV. 
OOV smí být p�ipojeny pouze 
na lešeních p�edepsaného (normovaného) 
provedení, pokud jsou dostate�ným 
zp�sobem ukotvena. 
 
Nasazení OOV má smysl od 3. leše�o- 
vého podlaží od 5m výšky, pád padající 
osoby je podmín�n délkou lana OOV  
a velikostí t�la osoby, kdy ú�inná ochrana 
OOV, by za�ala ú�inn� p�sobit až po do- 
padu na zem. 
 

Zásadn� smí být používána OOV, jejichž p�ipojovací lana nep�esahují délku 3 metr�. 
 
Pokud OOV-háky jsou p�ipojovány na stojiny rám�, opírají se háky na montážních sloupcích. 
P�i pádu jišt�né osoby, se pak m�že p�edejít, p�í�nému ohybu hák�. 
N�které zmín�né háky, které jsou nasazovány na stavbách, nejsou schopny odolat t�mto 
p�í�ným ohyb�m. Uživatel se musí informovat u výrobce OOV, zda tyto háky odpovídajícím 
zp�sobme smí být p�ipojovány a zat�žovány. 
 
 
V zásad� (genereln�) musí být p�ed použitím OOV provedena p�ípadová analýza, jakým 
zp�sobem je zabezpe�ena osoba p�i pádu v p�ípad� havárie. 

 
 


